
 

 

 
 
 
 
 
 

Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik in St. Gallen 
 
 
Am Sonntag früh am Morgen fuhren die Leichtathleten des an das Hallenmeeting nach St. 

Gallen mussten sie doch bereits um 07.30 Uhr den Appell bestätigen. 

Als erste waren unsere U16 Mädchen im Weitsprung im Einsatz und belegten die Ränge 33. 

für Safiya Schwarz mit 4.08 Meter und Rang 34. für Aicha Abdaoui mit 4.07 Meter. Da sich 

57 Mädchen an diesem Wettkampf beteiligten musste zwischen den Versuchen 25 Minuten 

gewartet werden, bis der nächste Versuch gesprungen werden konnte. 

In der Zwischenzeit hatte sich Joel Temeng bei den männlichen U16 für den 60 Meter Hür-

denlauf vorbereitet. Mit einem Sieg in seiner Serie mit 8,94 Sekunden, die gleiche Zeit wie in 

Zürich vor einer Woche, hatte er den Final der besten Acht erlaufen. In der Zwischenzeit 

hatte auch für ihn der Weitsprung begonnen. Bei seinem ersten Sprung auf 5.74 Meter 

setzte er eine klare Bestmarke, die von keinem anderen Springer übertroffen wurde. Sieg! 

Noch vor dem dritten Sprung musste er zum Hürdenfinal antreten, wo er einen Zweiten Rang 

mit neuer persönlicher Bestleistung von 8,83 Sekunden erreichte. 

Inzwischen mussten auch die Mädchen zum Hürdenlauf antreten. Aicha Abdaoui wurde in 

ihrer Serie 7. in 11,53 Sekunden, während Safiya Schwarz in ihrer Serie führte und an der 

zweitletzten Hürde den Fuss übertrat und aufgeben musste. Leider konnte sie dann an-

schliessend den 60 Meter Lauf nicht mehr bestreiten. Aicha zeigte gegenüber Zürich eine 

verbesserte Leistung und wurde 7. in 9,58 Sekunden. 

Bei den 60 Metern gewann Joel Temeng seine Serie mit neuer persönlicher Bestzeit von 

7,81 Sekunden, im Final fehlte dann etwas die Kraft, obwohl er mit 7,82 Sekunden seine 

Bestzeit bis auf 1/100 Sekunde nochmals erreichte, was ihm einen 4. Rang eintrug. 

Bei den Mädchen U18 startete Ariane Kroko über 60 Meter und erreichte 8,27 Sekunden 

was ihr in ihrer Serie den 2. Rang und damit einen Finalplatz brachte. In diesem Final wurde 

sie 6. in 8,35 Sekunden. Zusätzlich bestritt sie noch das Kugelstossen, wo sie mit 10.36 Me-

ter den 7. Rang belegte. 

Das Fazit nach zwei Hallenwettkämpfen ist sehr erfreulich. Ausser den guten Resultaten 

wurden zahlreiche Teilnahme Limiten für die Schweizer Meisterschaften von Mitte Februar 

erreicht. Joel Temeng darf in den Disziplinen 60 Meter, 60 Meter Hürden, Weitsprung, Hoch-

sprung und Kugelstossen starten, wieweit dies möglich ist, wird dann der Zeitplan ergeben. 

Ariane Kroko hat sich über 60 Meter qualifiziert. Matthias Studiger wäre ebenfalls über 60 

Meter Hürden qualifiziert, verzichtet jedoch, da bei seinem Studium während dieser Zeit Prü-

fungen anstehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resultate: 

 

Ariane Kroko  U18    60m, 1. Vorlauf  2. Rang  8,27  Sek. 

 60m, Final  6. Rang  8,35  Sek. 

 Kugelstossen  7. Rang 10.36 m 

Aicha Abdaoui U16 Weitsprung 34. Rang   4.07 m 

 60m, 9. Vorlauf  7. Rang   9.58  Sek. 

 60m Hürden, 2. Vorlauf  7. Rang  11.53 Sek. 

Safiya Schwarz U16 Weitsprung 33. Rang   4.08  m 

 60m Hürden, 6. Vorlauf      ---   verletzt 

Joel Temeng U16 60m, 5. Vorlauf  1. Rang   7,81  Sek. 

 60m, Final  4. Rang   7,82  Sek. 

 60m Hürden, 2. Vorlauf  1. Rang   8,94  Sek. 

 60m Hürden, Final  2. Rang   8,83  Sek. 

 Weitsprung     5.74  m 


